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1. Общие положения 
 
1.1. Положение о порядке проведения и объеме подготовки учебных занятий по 

физической культуре и спорту по программам бакалавриата при очно-заочной и заочной 
формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации образовательных 
программ с применением дистанционных технологий, а также при освоении образовательной 
программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - 
Положение) в частном образовательном учреждении высшего образования «Ессентукский 
институт управления, бизнеса и права» (далее институт) определяет требования к содержанию, 
объему, порядку проведения учебных занятий по физической культуре и спорту при очно-
заочной и заочной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации 
образовательных программ с применением дистанционных технологий, а также при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Уставом института, иными нормативными 
и локальными нормативными актами. 

1.3. Проведение занятий по дисциплинам физической культуры и спорту направлено на 
физическое воспитание и совершенствование личности, повышение двигательной активности 
обучающихся, формирование основ здорового образа жизни, общее оздоровление организма. 

1.4. Процесс физического воспитания обучающихся осуществляется с использованием 
разнообразных форм учебных и внеучебных занятий.  

1.5. Учебные занятия проводятся в форме групповых и индивидуальных практических, 
дополнительных (консультаций), самостоятельных занятий по заданию и под контролем 
преподавателя.  

1.6. Внеучебные занятия организуются в форме занятий в спортивных секциях, 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, спортом, туризмом, массовых 
оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий.  

1.7. Организация физической культуры и спорта в институте включает в себя:  
- проведение обязательных занятий по физической культуре и спорту в пределах 

реализуемых программ бакалавриата;  
- создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, 

для проведения комплексных мероприятий по физкультурно спортивной подготовке 
обучающихся;  

- формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом 
индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом;  

- осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий; 
 - проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания;  
- проведение спортивных мероприятий с участием обучающихся;  
- содействие развитию и популяризации студенческого спорта;  
- участие обучающихся в городских, региональных спортивных мероприятиях и  

соревнованиях. 
 

2. Содержание, порядок проведения и объем подготовки дисциплин по физической 
культуре и спорту 

 
2.1. Образовательные программы бакалавриата обеспечивают реализацию дисциплин по 

физической культуре и спорту в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (далее ФГОС ВО): 

 - физическая культура и спорт в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме 72 
академических часов (2 зачетные единицы);  



- элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту в объеме 328 
академических часов, которые являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не 
переводятся.  

Состав элективных дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту для программ 
бакалавриата определяется кафедрой с учетом кадровых и материально-технических ресурсов 
института (спортивной базы, спортивного оборудования, инвентаря и др.). Основанием для 
освоения обучающимся конкретной элективной дисциплины является его личное заявление, 
после чего выбранная обучающимся дисциплина становится обязательной для изучения. 

2.2. Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту 
(физической подготовке) формируются учебные группы численностью не более 20 человек с 
учетом состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 
обучающихся. 

2.3. Соотношение видов занятий отражено в учебном плане направления подготовки и в 
рабочей программе дисциплины, утвержденных в установленном порядке.  

2.4. При освоении образовательной программы в соответствии с индивидуальным 
планом, в том числе в ускоренные сроки, дисциплины по физической культуре и спорту, 
изученные ранее в рамках другой образовательной программы, могут быть зачтены полностью 
или частично.  

2.5. Зачёт результатов освоения дисциплин по физической культуре и спорту может 
проводиться в форме перезачёта или переаттестации на основании представленных 
обучающимся документов.  

2.6. Дисциплины по физической культуре и спорту при очно- заочной и заочной формах 
обучения реализуются в объеме, установленным учебным планом, разработанным  в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО.  

2.7. При очно-заочной и заочной формах обучения преподавание имеет особенности, 
связанные с самостоятельной подготовкой обучающихся. При заочной форме обучения 
дисциплины по физической культуре и спорту проводятся преимущественно в форме 
самостоятельной работы.  

Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для обучающихся, 
осваивающих образовательные программы по очно-заочной и заочной форм обучения 
заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке (в межсессионный период – для 
обучающихся по заочной форме и в течение учебного года для обучающихся по очно-заочной 
форме). Самостоятельная работа рассматривается, как один из видов познавательной 
деятельности, направленной на образовательную подготовку обучающихся (получение 
теоретических знаний и их практическое использование в жизненных ситуациях). 

2.8. Оценка качества освоения дисциплин по физической культуре и спорту включает 
текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. Текущий контроль 
и промежуточная аттестация обучающихся по дисциплинам (модулям) «Физическая культура и 
спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» проводятся в 
соответствии с локальными нормативными актами института, регламентирующими порядок 
организации текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

2.9. Дисциплины по физической культуре и спорту в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО по программам бакалавриата являются обязательными независимо от формы 
получения высшего образования. 

2.10. Необходимым условием прохождения обучения по дисциплинам физической 
культуры и спорту является медицинский контроль за состоянием здоровья обучающихся, 
осуществляемый путем прохождения ими медицинского осмотра. 

2.11. По результатам медицинского осмотра обучающихся, с учетом их состояния 
здоровья, физического развития и физической подготовленности формируются учебные группы 
для проведения практических занятий по физической культуре и спорту: - основные 
медицинские группы; - подготовительные медицинские группы; - специальные медицинские 
группы. 



 
3. Проведение занятий по дисциплинам физической культуры и спорту инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями здоровья* 
 
3.1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается 

особый порядок освоения дисциплин по физической культуре и спорту с учётом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья с 
соблюдением принципов здоровьесберегающих технологий и адаптивной физической 
культуры.  

3.2. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

3.3. На основании результатов медицинского обследования в зависимости от нозологии 
обучающегося и степени ограниченности возможностей из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья формируются специальные учебные группы для 
освоения дисциплин по физической культуре и спорту. Для специальных учебных групп могут 
быть организованы следующие виды занятий: - подвижные занятия адаптивной физкультурой в 
специально оборудованных спортивных тренажерных залах или на открытом воздухе; - занятия 
по настольным, интеллектуальным видам спорта. Всё спортивное оборудование должно 
отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства.  

3.4. Для проведения практических занятий допускаются преподаватели, имеющие 
соответствующую подготовку в области адаптивной физической культуры.  

 
4. Организация проведения учебных занятий по физической культуре и спорту с 

применением дистанционных образовательных технологий 
 
4.1. Институт не осуществляет реализацию образовательных программ с применением 

исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В связи 
с этим исключительно электронное обучение и дистанционное изучение дисциплин по 
физической культуре и спорту не предусмотрено.  

4.2. Организация проведения дисциплин по физической культуре и спорту может 
осуществляться с использованием элементов дистанционных образовательных технологий. 

4.3. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 
обучающихся, с применением элементов дистанционных образовательных технологий, 
заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке. 

4.4. Результат самостоятельной работы обучающихся представляется в виде 
выполненных контрольных работ и отчетов посредством ЭИОС института. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*При наличии таковых обучающихся. 
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